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Souhrnny prehled

Zdravotni sestry jsou svym poctem odhadovanym
na 19 miliontd celosvétové nejpocetnéjSi skupinou
zdravotnikG a maji tak idealni moznost k tomu, aby
hraly dllezitou roli v kontrole tabaku. Zemé vychodni
Evropy se potykaji s obzvlast velkymi pfekazkami pfi
zapojovani poskytovatelll zdravotni péce do kontroly
tabaku. Tuto ulohu by snadno mohly plnit zdravotni
sestry.

Zapojeni sester do kontroly tabaku vyzaduje posileni
kapacity 1&é¢by zavislosti na tabaku. V navaznosti na
prfedchozi spolupraci s VSeobecnou fakultni nemocnici
a s Centrem pro zavislé na tabaku Ill. interni kliniky 1.
LF UK a VFN bude v ramci tohoto projektu v Praze,
v Ceské republice ustaveno centrum nazvané Sestry
vychodni Evropy - Centrum excelence pro kontrolu
tabaku. Centrum bude vyuzivat kombinaci dikazy
podlozenych strategii s cilem:

(1) navysitkapacitu azlepsit schopnostionkologickych
sester v oblasti kontroly tabaku ve vychodni
Evropé,

(2) zapojit onkologické sestry ve vychodni Evropé do
iniciativ souvisejicich s kontrolou tabaku,

(3) zkvalitnit a zvysit uroven osvéty a informovanosti
v oblasti kontroly tabaku ve spolecnosti.

Sestry vychodni Evropy - Centrum excelence pro
kontrolu tabaku se nachazi v ramci Centra pro lécbu
zavislych na tabaku IIl. interni kliniky VSeobecné
fakultni nemocnice. Cilem centra bude podchytit
cilovou populaci sester v Ceské republice a dale v
Madarsku, Rumunsku, ve Slovinsku a na Slovensku.

Hlavni cile Centra excelence pro kontrolu tabaku jsou
nasledujici:

(1) zaméfit se na epidemii uzivani tabaku a
vyslednych nadorovych onemocnéni v Ceské
republice, v Madarsku, Rumunsku, ve Slovinsku
a na Slovensku,

(2) vystupovat jako regionalni referen¢ni centrum pro
zapojeni sester do boje se zavislosti na tabaku a
propagovat prevenci nadorovych onemocnéni,

(3) vystupovat jako regiondlni referenéni centrum
orientované na posilovani schopnosti sester
pomahat pfi odvykani koufeni, a tim se podilet na
iniciativach zamérfenych na prevenci nadorovych
onemocnéni.

PFi plnéni svych cild spolupracuje poradni skupina
v ramci centra vedena MUDr. Evou Kralikovou s
vedoucimi sestrami v Ceské republice a v cilovych
zemich, tj. v Madarsku, Rumunsku, Slovinsku a
na Slovensku. Do projektu a jeho vyvoje je rovnéz
zapojena dr. Stella Bialous, prezidentka ISNCC
a vedouci projektu ISNCC, a prof. Linda Sarna,
konzultantka a profesorka oSetfovatelstvi na univerzité
UCLA.

Zalozeni Centra bylo umoznéno diky grantu
udélenému Nadaci Bristol-Myers Squibb Mezinarodni
spoleCnosti sester v onkologické péci (ISNCC).
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Vedouci sestry a poradni vybory v cilovych zemich

MADARSKO

Vedouci sestra: Erzsébet Vecsernyés, Statni Ustav
tuberkulézy a pulmonologie Koranyiho (National
Koranyi Institute for Tb and Pulmonology)

Mistni ¢len poradniho vyboru v Budapesti: dr.
Marta Fényes, Metodické centrum SC, Budapest

RUMUNSKO

Vedouci sestra: Ecaterina Gulie, Rumunska
oSetfovatelska asociace, Bukurest

Mistni ¢len poradniho vyboru: dr. Teodora
Ciolompea, Statni Skola verejného zdravotnictvi,
Bukurest

SLOVINSKO

Vedouci sestra: Katarina Lokar, Onkologicky Ustav,
Lublan

Mistni élen poradniho vyboru: dr. Tomaz Caks,
Statni zdravotni Ustav, Lublan

Prednasky a prezentace

1. 5. listopad 2014, Praha, Ceska republika, Tabak
a zdravi: Mezinarodni aktivity sester v l[éCbé
zavislosti na tabaku, Centrum excelence, Katefina
Mala, Iveta Nohavova, Eva Roubi¢kova.

2. 13. — 14. listopadu 2014, Bratislava, Slovenska
republika, setkani organizace Global Bridges:
Mezinarodni aktivity sester v IéCbé zavislosti
na tabaku, Centrum excelence, Eva Kralikova,
Katefina Mala, Iveta Nohavova, Eva Roubickova.

SLOVENSKO

Vedouci sestry z Vychodoslovenského
onkologického Ustavu odstoupily z projektu z divodu
jazykové bariéry.

Vedouci sestra: Gabriel Balint, Narodni Ustav
srde¢nich a cévnich onemocnéni, Bratislava

Mistni ¢len poradniho vyboru: dr. DuSan Selko,
Narodni ustav srdec¢nich a cévnich onemocnéni,
Bratislava

CESKA REPUBLIKA

Vedouci sestry: Vladislava Felbrova a Stanislava
Kulovana, Centrum pro zavislé na tabaku pfi
VSeobecné fakultni nemocnici v Praze; Katefina
Mala, Ustfedni vojenska nemocnice Praha; Eva
Roubi¢kova, Fakultni nemocnice Kralovské
Vinohrady, Praha; a Iveta Nohavova, Spole¢nost pro
IéCbu zavislosti na tabaku, Praha

Spoluresitel projektu: dr. Alexandra Kmetova,
Centrum pro zavislé na tabaku pfi VSeobecné
fakultni nemocnici v Praze.

3. 22. leden 2015, Praha, Ceska republika, Prague
ONCO 2015 http://pragueonco.cz/ Sestra a
zavislost na tabaku, Eva Kralikova; Mezinarodni
projekt — mozZnosti grantu a mezinarodni
spoluprace, Iveta Nohavova

http://pragueonco.cz/admin/upload/
ONCO02015%20-%20plakat%20sestry%20-%20
594x841%20-%20tisk.pdf



http://pragueonco.cz/admin/upload/ONCO2015%20-%20plakat%20sestry%20-%20594x841%20-%20tisk.pdf
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14. — 15. duben 2014 — Prvni setkani sester z ISNCC, z 16. btezen 2014 — Centrum excelence bylo ustaveno pfi
prazského Centra excelence a ze Slovenska, Slovinska, Centru pro zavislé na tabaku lll. interni kliniky 1. Iékafské
Madarska a Rumunska fakulty UK a VSeobecné fakultni nemocnice

Specificky zamérena webova stranka ISNCC s uvedenim zdroju souvisejicich s projektem:
http://www.isncc.org/?page=EEHSQ_Czech
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Zpravy tykajici se projektu na riznych webovych strankach:
Medicina.cz

PRrRvNI CESKY ZDRAVOTNICKY PORTAL

MEDIGINASG?Z - ¢

Medicina - Compendium - Kx

Hledéni v medicing Jste rde: Medicina

2 Medicina

Sestry pomahaji pfestat koufit

Medicina.cz doporuduje

% 24 dubon 2014

Webova stranka Ceské asociace sester (www.cnna.cz)
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Webova stranka ¢eského Ministerstva zdravotnictvi s podporou hlavni sestry Ceské republiky
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Projekt ,,Sestry pomahaji prestat
kourit (SPPK)*“ (Ministry of Health
of the Czech Republic)
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a Monica Lewinsky Source: Ministry of Health of the Czech Republic ) Projekt "Sestry
A 2015 Honda CRV poméhaji pfestat koufit (SPPK)" Hlavni sestra CR podporuje
: [::: ::“: preventivni programy a aktivity, které mohou oviivnit zdravi obyvatel
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Informace o projektu zverejnéné 2. éervna 2014 na zdravi-info.cz
http://www.zdravi-info.cz/2014/06/nektere-sestry-pomahaji-prestat-kourit/

& Zdr@vi

NEJNOVEJSI RADY NEMOCI LEKARI STRAVA DOPORU(

(NEKTERE) SESTRY POMAHAJI PRESTAT

KOURIT

= 2.8.2014
Zdravotni sestry jsou svym
poé&tem 19 miliond
celosvétové nejpofetn&jsi

skupinou zdravotniki.

V Cesku jich je 90 tisic. Kdyby
kaZdé z nich pomohla za rok
pfestat koufit jen jednomu
kufékovi, znamenalo by to
vyznamny pokles prevalence
kouFeni v zemi.

UZivani tabéku je celosvétové nejvyznamnéjsi pfiginou nemocl a pfedéasnych umrtl, kterych
letos bude est miliond, Ceské sestry viak nejsou v kontrole tabaku dostatedn@ vyuZivany
také proto, Ze k tomu nemaji dostate€né zkusenosti a trénink, atkol jsou k t@mto intervencim
piné kompetentnl. Zdravotni Skoly ani postgradudini vzdélavani dosud u nas adekvatni praxi

V ramci iniciativy ,Zdrava nemocnice” se na facebookové strance Ustfedni vojenské nemocnice
pisSe o projektu:
https://www.facebook.com/permalink.php?id=228581527331906&story_fbid=268287243361334

B hrtps://www.facebook.com /permalink.php?id=228581527331906&story_fbid=268287243361334 c I

E-mail /telefon

faCEbOOk Zaregistrovat se CDZﬂma-l.cz

i } Zdravé nemocnice UVN Praha

3 Zdfi -

Sestry pomdhaji pfestat koufit (SPPK) - projekt pro wvychodni Evropu
Projekt ve spoluprdci s Mezindrodni spolefnosti sester v onkologické pédi
(WWW.ISNCC.ORG) znamena vyplnéni dotazniku zaméfeného na postoje a
znalosti tykajici se odvykdni koufeni (asi 10 minut), dva elearningové
moduly (ne email pfijde odkaz) a po tfech mésicich vyplnéni stejného
dotazniku. Poté si sestra miZe wytisknout potvrzeni o 3 kreditech Ceské
asociace sester. Cely projekt je v ¢edtiné a zdarma.

Viz:

http:/ /www.slzt.cz fprojekt-pro-viychodni-evropu
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Denik “Echo24.cz” informuje o projektu:

http://fecho24.cz/al/inXaB/od-zavislosti-na-nikotinu-pomohou-sestry-skoro-pulka-z-nich-kouri

- - - — Bcho2acz

Od zavislosti na nikotinu
pomohou sestry. Skoro
pulka z nich kouri

18 duben 2014 | ZuzanaLebduskova
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Casopis “Ktizovatka” vydavany Vieobecnou fakultni nemocnici a 1. léka¥skou fakultou Univerzity

Karlovy zverejnil ¢lanek ,Sestry pomdhaji pacientiim prestat kourit”:
http://www.If1.cuni.cz/krizovatka--novy-casopis-1-If-a-vfn

Ci8L0 3 CERVENEC - ZARI 2014
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roc¢nik 1, ¢islo 3, 2014, str. 18:
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Sestry pomahaiji prestat kourit

Jik vice nal 400 Ceskych sester
vyuldilo e-learmingoweh o progra-
mu Bridgirg Cancer Care”, diky
némul dokalod intarvenaval
u paciantd, kiell kou?, a raviea:
spolupraci s rajbli2dim Centram
pro zavisld ra tabaku.

A prawvd v Cantru pro zdvis-
16 na labdka 1. inarni sliniky
1. LF UK a VFN v Praze bylo
ustaveno Centrum excelence
wychaodni Evropy v konirole tabdxuy
pro sestry. Sestry toholo pracevis-
18 se dity tomu stancu madelem
pro cslatn’ zemé v 1BE0E avislosti

ra tabdsa, kralkd intarvenci u xou-
ficich pacientd a =orircle tabdku
ohacrd. Tylo zkusenosli budou
Laské sestry pladival dale svym
kolegynim v Madarsku, Humuns=u,
na Slovensku a va Slovinsxu
Kdyby kaZdé ze 100 000
saster v CR pomohla kaidy
rok prestat koufit jen jedno-
mu Kufdkovi, ubylo by roé-
nié 100 000 kufdki. Kontaxty
na Cantra pro zavislé na tabdku
lze nal&zt na webu Spolednost
pra ladhu sévislast na lapa<u
www.slzlcz (JF)

Mefan! cxidu
uheinaiého
ve vydechu

24. zari 2014 zvertejnil server Zdravotnictvi a medicina.cz:
http://zdravi.e15.cz/clanek/sestra/sestry-pomahaji-prestat-kourit-476753?category=z-domova

l Zdravotnictvi a med

ZDRAVOTNICTVi
MEDICINA

Hiedat

Hlavnl strana Dennl zpréavy Komentéfe a analyzy Rozhovory Oborové speciély SluZby Archiv

Zdomova  Ze zahraniél Komentafe Profesni aktuality

Zdravi E15 > Dennl zpravy > Z domova > Sestry pomdhaijl pfestat koufit Velikost: o0 ] E

Zpét |

Sestry pomahaji prestat kourit
‘ s 0

24.9.2014

Ve stfedu 24. zafi 2014 se v Centru pro zavislé na tabaku IIl. interni kliniky 1. LF UK a VFN (na
poliklinice VFN, Karlovo namésti 32) se3el FeSitelsky tym pro projekty (isp&sné spoluprice s
Mezinarodni spoleénosti sester v onkologické pééi.

Tyto projekty jsou zaméfené na intervenovani
sester u pacientd, kiefi koufi. Bude osobn&
pfitomna i v zafi zvolena prezidentka ISNCC Stella
Bialous.

Jak uvedia miuvéi 1. Lékarske fakulty UK v Praze
Jana Francové, projektl podpofenych nadaci
Bristol-Myers Squibb ,Bridging Cancer Care” se iz
zUé&astnilo pfes 400 ceskych sester, které wyuZily
e-learningového programu. Mély by tak byt
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Dale o projektu informuje server pc-politika,cz:
http://pc-politika.cz/News-5690-Sestry-pomahaiji-prestat-kourit-mezinarodni-projekt-a-oceneni-ceskych-sester.htmi

4 PC-POLITIKA 2

MAGATIN
Mezivisty denik; technologie, programoviani, politilka

KOMTAKT REDAKCE STAHLY FAQ ODKAZY MAPSAT CLANEX

Sestry pomahaji prestat koufit: mezindrodni projekt a
ocenéni ceskych sester

Login/Register

Technologie
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& lsﬂxrfs:‘ta‘n- &

pawsse Ve stfedu 24, zaff 2014 se v Centru pro zawvislé na tabdku IIL.
= interni Kliniky 1. LF UK a VFN (na poliklinice VFN, Karlovo
namésti 32) sejde Fesitelsky tym pro projekty (sp&Sné
=i spoluprace s Mezindrodni spoletnosti sester v onkologicks
pedi, Tyto projekty jsou zamefene na intervenovani sester u
pacientfl, ktefi koufi, Bude osobné piitomna i v zafi zvolena prezidentka
ISNCC Stedla Bialous.
Projektl podpofenych nadad Bristol-MyersSquibb.BridgingCancer Care” se
jiz zifastnilo pres 400 Ceskoych sester, kberé vyuZity e-leamingoveého
programu. Mély by tak byt wySkoleny v krétké intervenci u kufakll a pfipadné
podpofeny v navazani spoluprace s nejblizs§im Centrem pro zdvislé na
tabaku.

ReSitelsky tym bude také diskutovat dalsi postup v projektu Center
excelence pro vychodni Evropu v kontrole tabdku pro sestry. Toto Centrum
excelence bylo ustaveno pravé v Centru pro zaviské na tabaku III. interni
Iiniky 1, LF UK a VFN v Praze. Sestry tohoto centra jsou modelem sester
pro 1&€bu zavislosti na tabaku, krdtké intervence u kouficich padentl a
kontrolu tabdku obecné. Tyto zkufenosti budou deské sestry pfedévat dale
svym kolegynim v Madarsku, Rumunsku, Slovensku a Skowinsku,

Kdyby kaida ze 100 000 sester v Ceské republice pomohla kaZdy rok prestat
koufit jen jednomu kufékovi, ubylo by roéné 100 000 kufaki.

Prezidentka ISNCC Stella Bialous a jeji feské kolegyné budou k dispozici
novindfim ve stfedu 24, 9. ve 14 h v Centru pro zévislé na tabaku III.
interni kliniky 1.LF UK a VYN, poliklinika VFN Karlowvo naméesti 32, budova A,

Centrum
pro zavislé
na tabaku

Projekt Centra excelence byl prezentovan na velké onkologické konferenci www.
pragueonco.cz.
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Virchni sestra Onkologické kliniky 1.
Iékarské fakulty a VSeobecné fakultni
nemocnice Zderika Dlouha predsedala
na konferenci jedné ze sekci.




