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Ve dnech 6. — 9. kvétna 2018 se konal 26. vyro¢ni sjezd
Ceské kardiologické spoleénosti. Sesterska sekce pro-
béhla 7. kvétna 2018 na brnénském vystavisti. Prezentace
byla zaméfena na roli sestry v kratké intervenci u pacientt
s kardiovaskularnim onemocnénim vysvétlenou pomoci
pfipadové studie. Byla obecné popsana role sestry v rych-
Ié intervenci, jakoz i Skoleni a prezentace projektd COE I.
a COE Il. Prezentace skoncila pfedstavenim kazuistiky
Uuspésné lécby pacienta s kardiovaskularnim onemocné-
nim rok po skonceni koufeni. Sesterské sekce se zucast-
nilo okolo 50 sester, z nichz jedna tfetina koufi. Dotazy
se jako obvykle tykaly l1é€by, konkrétné |éku vareniklinu —
jak dlouho se uziva, zda je k dispozici pouze na pfedpis
a jaka je mira uspésnosti. Mimo jiné byly sestry pozvany
ke spolupraci.

Prezentace Vladislavy Felbrové
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Konference pro zdravotnické odborniky a Sirokou vefej-
nost s nazvem ,,Koureni béhem nemocnicni Ié¢by*
se konala 22. kvétna 2018 v Ustfedni vojenské nemocni-
ci (UVN). Konference se ugastnilo celkem 67 lidi a o jeji
organizaci se postarala Katka Kfenkova. U&astnici kon-
ference se mohli dozvédét, pro¢ je potfeba vénovat po-
zornost koufeni béhem nemocnicni péce, jak mizeme
kufakim pomoci se zbavit jejich zavislosti, jaka rizika si
kufaci nesou po operacich, vliv koufeni na erektilni dy-
sfunkci a jaké budouci plany UVN v této oblasti ma. Kat-
ka dale hovofila o mezinarodnim projektu EE-COE II.
Prezentace Katky Kfenkové se tykala ,Sester pomahaiji-
cich kurakim prestat koufit — Centrum excelence pro kon-
trolu tabaku“ prof. MUDr. Eva Kralikova, CSc. zase preda-
Sela o ,Kufacich v nemocnici®

Ustredni vojenska nemochnice je nyni zcela nekufacka!
Jedna se o prvni nemocnici v Ceské republice, ktera ten-
to odvazny krok ucinila a jisté bude nazornym pfikladem,
které budou ostatni nemocnice nasledovat

Svétovy den bez tabaku konany 31. kvétna 2018 se
opét nesl ve znameni dvou verejnych akci poradanych cle-
ny naseho tymu:

e V ramci Svétového dne bez tabaku sestry Vladislava
Felbrova a Stanislava Kulovana méfily mnozstvi vyde-
chovaného oxidu uhelnatého u kolemjdoucich zgjem-
cu. Tato vefejna akce se konala pred vchodem do
Fakultni polikliniky VSeobecné fakultni nemocnice
v Praze. Jako vzdy byly poskytnuty informace o odvyka-
ni koufeni, jeho dopadu na zdravi a mozZnosti 1é€by. Pro-
pagacni materialy byly distribuovany s kontaktnimi udaji
do vSech center pro zavislé na tabaku v Ceské republi-
ce. Pozitivni zpétna vazba na tuto akci se odrazi v poctu
novych pacientl v Centru I1éCby pro zavislé na tabaku.

(
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Katka Krenkova prezentujici projekt EE-COE Il

A
Novy banner oznamujici zakaz koureni

\ varealu Ustredni vojenské nemocnice

Verejna kampari nejen pro vefejnost |,

(V. Felbrova a S. Kulovana)




SESTRY VYCHODNI EVROPY

CENTRUM EXCELENCE PRO KONTROLU TABAKU II

EE-COE Il Zpravodaj €. 6 Kvéten — Srpen 2018

International
(\Qﬁéé‘!?#ﬁ &
~ protaatrolu labdin ‘

ZPRAVY Z JEDNOTLIVYCH ZEMi
= = s CESKA REPUBLIKA

e V ramci Svétového dne bez tabaku se dalSi verejna
akce konala ve Fakultni nemocnici Kralovské Vino-
hrady (FNKV), kterou organizovala Eva Roubickova.

Protoze je FNKV zapojena do Svétové sité zdravotni péce
bez tabaku, chtéli jsme vefejnosti pfipomenout vyznam
prevence a podpory zdravi a zvlasté pak problematiku kou-
feni. Akce byla pofadana predevsim pro zaméstnance, ale
byla také oteviena pro vefejnost — pacienty, navstévniky
nemocnice a studenty.

Kufaci, i ti byvali, méli moznost si zméfit intenzitu vlastniho
koufeni — tedy mnozstvi vydechovaného oxidu uhelnatého
a zmeéfit si vlastni zavislost na nikotinu (Fagerstromav test).
Akce se setkala s velkym zajem o tento druh informaci.

Kromé doporuceni, jak zvladnout odvykani koufeni a jak
se vyhnout abstinenénim pfiznakam, byly diskutovany raz-
né terapeutické moznosti zvladani dni bez cigaret. Na akci
byla k dispozici Siroka Ffada letakl a brozur obsahuijicich
uzite€né rady, jak pfestat koufit, a kontakty na centra pro
zavislé na tabaku.

Verejna akce v lékarné FNKV (na fotografii vpravo Eva Roubi¢kova)

Béhem 12. sjezdu Ceské psychiatrické spoleénosti
CLS JEP (13. — 16. gervna) v Mikulové byl 14. ervna
cely blok programu vénovan tématu ,Psychiatrie a kou-
feni*. Uvodni pfednasky se ujal predseda psychiatrické
spole¢nosti doc. MUDr. Martin Anders, poté nasledova-
la pfednaska MUDr. Zuzany Provaznikové z Psychiatrické
nemocnice v Bohnicich, ktera byla vénovana pfistupu ke
koufeni této nejvétsi psychiatrické nemocnice, véetné kon-
troly dokumentace kratké intervence sester v ramci oSetfo-
vatelské dokumentace, které byli prosSkolené diky projektu
EE-COE Il Q

éastnl’ci bloku ,Psychiatrie a koufeni*
(druha zleva Prof. Eva Kralikova, Lenka Stépankova

\_ a Zuzana Provaznikova)
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Dne 7. kvétna na Narodnim seminafi instituci pro pod-
poru zdravi kolegové z Metodického centra pro odvykani
koureni — Dr. Péter Csanyi, vedouci oddéleni Fizeni metodi-
ky, Dr. Zsuzsa Cselko, Erika Pataki a Diana Darwish — pre-
zentovali probihajici ¢innosti, v€etné nasi ucasti v projektu
EE-COE Il. Seminare se ucastnilo 200 kolegl z instituci
na podporu zdravi z celé zemé. Seminar poskytl pfilezi-
tost informovat ucastniky o nasem odhodlani pro rozSire-
ni sit& vefejného zdravi. Ugastnici seminare se dozvédéli
o Skoleni nabizeném Metodickym centrem, sluzbé Quitline
a nasich aktualnich narodnich a mezinarodnich aktivitach
v oblasti kontroly tabaku.

V ramci Komplexniho programu pro prevenci nemoci
obé&hové soustavy Metodické stfedisko 18. kvétna uspo-
fadalo na Koranyiové narodnim institutu pulmonolo-
gie v Budapesti prvni seminafi pro sestry pracujici
na ambulantnich plicnich klinikach. Seminaf pofadala
Dr. Marta Fényes a Erika Pataki a zuc¢astnilo se jej 16
zdravotnich sester, které budou poskytovat poradenstvi a
odkazovat na Quitline (linku pro odvykani koufeni). Take
budou o svych poradenskych usilich informovat Metodic-
ké centrum a odkazovat zakazniky na sluzbu Quitline pro
dlouhodobou spolupraci.

Druhy seminar pro sestry ambulantnich plicnich klinik
se v ramci Komplexniho programu pro prevenci ne-
moci obéhové soustavy konal v Pécsi 25. kvétna a po-
fadali jej Erika Pataki, Diana Darwish a Dr. Zsuzsa Cselko,
pficemz se jej zuCastnilo celkem 36 navstévnikd. Kromé
zdravotnich sester se seminare zucasnili také pecovatelky
a studenti z Fakulty zdravotnickych véd, ktefi o diskutova-
na témata projevili velky zajem.

Erika Pataki b&éhem prezetace v ramci 2. seminafe uskutecnéného 25. kvétna
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V poradi jiz 60. Sjezd Mad’'arské respiracni spole¢nosti metod pro odvykani koufeni mezi zdravotnimi sestrami
se konal v Pécsi, ve dnech 23. — 26. kvétna, a zucastnilo pulmonologie®. Ve stejny den se konala také prezentace
se jej priblizné 800 zdravotnikl z celé zemé. Na sjezdu Dr. Zsuzsa Cselko ,Kufacké navyky v Madarsku — analyza
se uskutecCnily dvé prezentace tykajici se kontroly tabaku. narodnich zdravotnich prazkum®, ktera byla zalozena na
25. kvétna pani Erzsébet Vecsernyés prezentovala svj jeji vlastni analyze a interpretaci souvisejicich dat.

vyzkum nazvany ,Analyza znalosti a pouziti poradenskych

Dne 30. kvétna se Svétovy den bez tabaku 2018 slavil Program, ve kterych odbornici z Koranyiova narodniho
ve spojeni s Budakeszskym dnem vyzev. Akce se po- institutu pulmonologie nabizeli funkéni vySetfeni plic, mé-
fadala na téma ,3 generace sjednocené pro zdravi“ a byla feni vydechovaného mnozstvi CO, vySetfeni zdravotniho
financovana Komplexnim program pro prevenci nemoci stavu kardiovaskularni soustavy a zdravotni poradenstvi,
ob&hové soustavy. Uvodni slovo méli Ottilia Dr. Csutorané, se zugastnilo na 662 lidi. Uastnici méli moznost se pfihla-
Dr. Gydri, starosta mésta Budakeszi, Dr. Gabor Kovacs, sit do programu screeningu rakoviny plic nizkodavkovym
vrchni Feditel Koranyiova narodniho institutu pulmonologie, CT, ktery je momentalné ve fazi klinického vyzkumu na

Dr. Ledia Lazeri, vedouci pobocky Svétové zdravotnické Koranyiové institutu a ma byt implementovan v celé zemi

organizace v Madarsku a Profesor Dr. Janos Tomcsanyi, do roku 2021.
vedouci oddéleni, ¢len Madarské vysoké

Skoly kardiologie. Vedeni mésta Budakes- a
zi a Koranyitiv narodni institut pulmonolo- ‘
gie podepsali ,Program zdravi budského
kraje” — spole¢ny ak&ni plan pro koordina-
ci usili v feSeni podpory vefejného zdravi
v regionu, konkrétné na podporu prevence,
monitorovani a lé¢by kardiovaskularnich,
plicnich a muskuloskeletalnich nemoci, ra-
koviny, cukrovky, dusevniho zdravi a zdra-
votni péce déti a mladistvych. Cil akce pro-
pagovat zivotni styl bez koufeni a oslovit
v8echny generace byl uspésné splnén.

Méreni vydechovaného mnozstvi CO béhem
\ Budakeszskeho dne vyzev ze dne 30. kvétna

Pro zdravotni sestry pracujici v ambulantnich plicnich kli- /
nikach, které nebyly vySkoleny v poradenstvi pro odvy-
kani koufeni, ale zapojily se do Komplexniho programu
pro prevenci nemoci obéhové soustavy, byl ve dnech
1. — 2. Cervna usporadan treti seminar v Koranyiové in-
stitutu v Budapesti. Dvoudenniho seminare organizova-
ného Dr. Martou Fényes, Erikou Pataki a Lucou Hodasz se
zucastnilo 36 sester.

Treti seminar v Koranyiové institutu
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Erika Pataki a Erzsébet Téth 9. Cervna nabidly méreni
urovné CO a rady pro odvykani koureni celkem 35 li-
dem v ramci komunitni zdravotni akce konané ve 12.
okrsku Budapesti.

V prabéhu dni 14. — 16. Cervna se Erika Pataki zucastni-
la 3. ENSP - CNPT Mezinarodni konference v Madridu
a prezentovala zde vlastni poster s nazvem ,,Odvykaci
a vzdélavaci program v Mad’arsku®.

2. Cervna se kolegyné z Metodického centra, Diana
Darwish a Erzsébet Toth, u€astnili slavnostniho otevieni
nové ambulantni kliniky v Budakeszi, kde také celkem
67 zajemcim poskytli méfeni hladiny CO a poradenstvi
pro odvykani koufeni.

Erika Pataki a Stella Bialous s prezentovanym plakatem

14. srpna se uskutec€nil étvrty seminar organizovany
Dr. Martou Fényes a Erikou Pataki pro zdravotni sestry
pracujici v ambulantnich plicnich klinikach. Seminare se
Ucastnilo 5 sester, které se nové zapojily do Komplexniho
programu pro prevenci nemoci obéhové soustavy.

18. srpna se Koranyiuyv institut, véetné kolegli z Metodic-
kého centra, Dr. Pétera Csanyie, Eriky Pataki a Erzsébet
Toth, zapojil do Rodinného dne v Budakeszi, v jehoz
ramci nabidl méreni hladiny CO a poradenstvi pro odvy-
kani koufeni a kde zajemci opét méli moznost se pfihlasit
do programu screeningu rakoviny plic nizkodavkovym CT,
ktery probiha v Koranyiové institutu.

Erzsébet Toth 25. srpna poskytovala poradenstvi pro od-
vykani koufeni v ramci komunitniho zdravotniho dne
»,Roma Junialis“ organizovaného Ufadem pro podporu
zdravi v Bicske. Jedna se o vyznamnou spoleCenskou
akci pofadanou kazdorocné pro osloveni romské popula-
ce a poskytnuti moznosti méfeni a rad pro zdravy zZivotni
styl. Erzsébet poskytla konzultace celkem 22 zajemcuam.

@
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Narodni konference na oslavu Dne zdravotnich ses-
ter se konala 12. kvétna 2018. Konference se ucastnily
zdravotni sestry z celé zemé, zastupci ministerstva zdra-
votnictvi, socialni pé€e a ochrany déti, zdravotni unie,
zastupci organl vefejné moci, hromadnych sdélovacich
prostfedkd atd. Konference se konala v regionu Criuleni,
v kulturnim domé. Celkovy pocet Uucastnikid se vySplhal
na 560. Na konferenci byla také fada prezentujicich, mezi
nimi Elena Stempovskaia, vrchni sestra EE-COE I, Nata-
lia Zarbailov — odbornice v oblasti vefejného zdravi, Maria
Negrean — zastupce feditele pro praxi, Centrum excelence
v oblasti |ékarstvi a farmacie ,R.Pacalo®; Maria Munteanu,
poradkyné rady v ramci projektu EE-COE Il na Ié¢bu za&-
vislosti na tabaku, a mnoho dalSich.

EFECTE ACUTE ALE NICOTINEI

CRESTEREA A

Maria Munteanu, odborny poradce EE-COE I,
\_ prezentujici na konferenci

Dalsi aktivity tymu zahrnovaly:

e Reseni organizaénich aspektd a planovani aktivit projek-
tu pro nadchazejici mésice

e Vybér dodatecnych informacnich materiall pro lekto-
ry, ktefi se osobné zucastnili seminaru, aby informovali
zdravotni sestry z instituci pro |éCbu zavislosti na tabaku

e Rozhovor v rozhlasovém pofadu pro informovani obyva-
telstva o 1é€bu zavislosti na tabaku

e Srpnové setkani se zastupcem Svétové zdravotnické or-
ganizace v Moldavsku, ve kterém jsme prezentovali pro-
jekt EE-COE Il a diskutovali o moznostech organizace
spolecnych aktivit pro zdravotni sestry ze Skol a studen-
ty stfednich Skol tykajici se |éCby zavislosti na tabaku

e Navazani vztahu s Narodnim stfediskem vefejného

zdravi zodpovédnym za realizaci Narodniho programu
proti koufeni Q,Q

7
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V Bukuresti, v Hotelu Ibis, se 12. kvétna 2018 konala
Narodni konference na téma ,,ZDRAVOTNIi SESTRY
JAKO VEDOUCI HLAS - ZDRAVI JE LIDSKE PRAVO*“
na pfipomenuti narodniho Dne zdravotnich sester. Kon-
ference méla na 60 ucastnik, mezi nimiz byly zdravot-
ni sestry, pedagogové a studenti z rliznych ¢asti zemé.
Béhem konference byly prezentovany prace na Sifeni vy-
sledkt EE-COE II projektu s nazvem ,Vzdélavani vedou-
cich pracovnikll v oSetfovatelstvi pro 1é¢bu zavislosti na
tabaku®, jakoZ i jednotlivé kroky projektu, nabizené aktivi-
ty (napf. seminare, vefejné udalosti, informace o elektro-
nickém vzdélavani, Sifeni informaci a vysledku), pfiCemz
nasledovala prezentace vysledkd Mini grantd za rok 2017.

20. ¢ervna 2018 tym zorganizoval vefejnou udalost a osob-
ni seminafr ve mésté Sibiu.

e Vefejna akce v Sibiu

Ugast na vefejné udalosti &itala na 50 studentti o$etfova-
telskych sluzeb v doprovodu feditele vefejné zdravotnic-
ké Skoly a tfi uCitelld. Téma nasi prezentace bylo ,Koufe-
ni zabiji, podporujte zdravi“. Se studenty jsme diskutovali
o koufeni, s nim spojenymi zdravotnimi riziky a o pfinosu
pfijeti zdravého Zivotniho stylu. Rumunska asociace zdra-
votnich sester uzaviela se zdravotnickou Skolou v Sibiu
dohodu o spolupraci.

Osobni seminar v Sibiu

21. Cervna 2018 se v Sibiu konal seminafr o Vzdélavani
vedoucich pracovnikll v oSetfovatelstvi na téma kontroly
tabaku. Seminaf byl uspofadan ve Vojenské nemocnici.
Seminafe se u€astnilo 40 zdravotnich sester (z nichz Ctyfi
byly kufacky) a tfi doktofi; jednim z nich byl feditel nemoc-
nice. Slibil, ze na webovych strankach nemocnice zvefejni
nékolik fadku textu s obrazky. S Vojenskou nemocnici v Si-
biu jsme podepsali dohodu o spolupraci. Seminar u sester
vzbudil velky zajem a doufaly, Zze se v ramci dalSich vzdé-
lavacich akci v Sibiu znovu setkame.

\4

Skup/nove foto s ucastniky seminare v S/b/u
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V kvétnu 2018 jsme usporadali Seminar na kontrolu ta-
baku v lublafiském komunitnim zdravotnim stredisku.
Mezi pozvanymi byly zdravotni sestry z riznych zdravot-
nich center ze Slovinska. Na pozvani reagovalo celkem
20 registrovanych sester. Seminar sledovaly s nadSenym
zajmem a vyjadfily ochotu uplatnit nové nabyté zkuSenos-
ti v denni praxi. Dale byly také udéleny tfi Mini granty,
aby aktivity v lublariském komunitnim zdravotnim stfedisku
mohly pokracovat.

Dal8i seminaf je naplanovany na zafi 2018, pfi€emz je opét
pozvano 20 registrovanych zdravotnich sester z Univerzitni
psychiatrické kliniky v Lublani a Univerzitniho rehabilitacniho
institutu v Lublani. Seminaf se bude realizovat ve studijnim
centru Fakulty zdravotni pé&e Angely BoSkinové v Lublani.

Mezi studenty jsme zvysili povédomi o nepfiznivych
zdravotnich Gcincich tabaku pomoci propagacnich letac-
kG a plakatu Kontroly tabaku. Na prvni den vyuky v zafi 2018
chystame zorganizovat aktivitu pro studenty s cilem zvysit
jejich povédomi o Skodlivych ugincich koufeni.

Ve slovinském oSetfovatelském Casopise byl publikovan
¢lanek s nazvem ,,Faktory spojené s uzivanim tabaku
mezi zdravotniky: integrativni literarni prehled” napsa-
ny Sanelou Pivac, vrchni sestrou EE-COE II. Mezi kliCova
zjisténi ¢lanku patfila skute¢nost, Ze koufeni mezi zdravot-
niky je spojeno s socialn& ekonomickymi faktory, vékem,
pohlavim, niz8§im dosaZenym vzdélanim, niz8im pfijmem
a pracovnim prostfedim. Je tfeba podporovat programy
na propagaci nekufactvi a zdravotnici musi byt motivova-
ni, aby zaujali role vzoru. K dispozici je elektronicka verze
¢lanku.*

Slovinsky narodni institut vefejného zdravi (NIPH) na
oznamil, ze 24% dospélych ve Slovinsku koufi. Cel-
kem 63% obyvatel uvedlo, ze poprvé koufili pfed dosaze-
nim véku 18 let; 99% kurakd uvedlo, ze poprvé koufili ve
véku 25 a nize. Dale 40% patnactiletych uvedlo, Ze koufeni
zkouSeli a 9% z nich koufi denné (NIPH, 2018).

\.

Seminar na kontrolu tabaku v lublariském
komunitnim zdravotnim stredisku

PFi této pfilezitosti vytvofime také plakat a studenti budou
motivovani vymeénit cigarety za ovoce.

f

\

2018, Odoornik sdraviteene nege, 33020, pp. 108-117.
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Jako fakulta jsme si védomi, jak dulezité je
podporovat nekuracké chovani a zavadét ne-
kuractvi jako samozrejmost v nasich vzdéla-
vacich procesech.
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Prvni osobni seminar tohoto roku byl usporadan 22. erv-
na v Levicich. Seminar s celkem 20 uc¢astniky vedla Barbo-
ra Abrmanova, vrchni sestra. Mezi ucastniky byl i fyziote-
rapeut, ktery se o dané téma velmi zajimal. Sestry o téma
projevily zajem a souhlasily s nami v tom, jak je dllezité
zdravotni sestry vice zapoijit do prevence koufeni.

Vam.

Osobni seminar v Levicich

Projekt Sestry vychodni Evropy — Centrum excelence pro kontrolu tabaku Il byl umoznén

diky grantu nadace Bristol-Myers Squibb na pokracovani edukacnich aktivit
pro sestry ve stfedni a vychodni Evropé v kontrole tabaku
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