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LINDA SARNA A STELLA AGUINAGA
BIALOUS BYLY VYZNAMENANY
AMERICKOU OSETROVATELSKOU
AKADEMII OCENENIM “EDGE
RUNNERS" ZA JEJICH PROJEKT
SESTRY-NEKURACKY.

Pii prilezitosti Svétového dne bez tabdku 31. kvétna
2017 oznamila Americkd oSetfovatelskd akademie, Ze
Linda Sarna, PhD, RN, FAAN a Stella Aguinaga Bialous,
PhD, RN, FAAN obdrzely ocenéni ,Edge Runners® za svdj
model Sestry-nekufacky (Tobacco Free Nurses, TFN).
Touto iniciativou ocenuje Akademie v rdmci platformy
Raise the Voice sestrami navrzené projekty zdravotni
péce, které maji dopad na finanéni nédklady, zvysuji kvalitu
péce a ovliviuji zdravotni politiku.

Cely tym EE-COE Il upfimné dékuje Stelle a Lindé za
jejich neutuchajici a vyznamnou praci ve vzdélavani v
oblasti odvykani koufeni; za to, Ze poskytuji prostfedky
zdravotnim sestrdm vykondvajicim praxi i pacientim; za
to, ze podporuji sestry a jejich kli¢ovou roli v prosazovéani
nekuracké spolecnosti. Jsou skveélymi vzory pro mnoho a
mnoho zdravotnich sester na celém svété!
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Fotografie ¢. 1: webové stranky projektu Sestry-nekuracky
— ozndmeni na hlavni strdnce (https://tobaccofreenurses.
org)
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V tento mezindrodné vyznamny den organizace WHO
rovnéz ocenila praci v oblasti kontroly tabdku provadénou
v Ceské republice a ve Slovinsku. Ve Slovinsku byl v tinoru
letosniho roku pfijat pfisny zakon ke kontrole tabédku, ktery
obsahuje opatfeni jako je jednotné baleni tabdkovych
vyrobkl, zdkaz koufeni v soukromych vozidlech v
pfitomnosti nezletilych, povolovani prodeje tabakovych
vyrobkd, zékaz jejich vystavovani v misté prodeje a zvyseni
a vy¢lenéni spotiebni dané. V Ceské republice jsou nové
nekuracké restaurace, bary a kavarny.

ZPRAVY Z JEDNOTLIVYCH ZEMI:

CESKA REPUBLIKA

Vladislava Felbrovd a Stanislava Kulovand v roce
2016 vzdélavaly prostfednictvim kratkych semindfll ve
VSeobecné fakultni nemocnici oSetfovatelsky personal
(seminafe probéhly v rdmci predchoziho projektu EE-
COE 1) a o svém mimorddném Usili napsaly ¢lanek, ktery
byl zvefejnén v Ceském cCasopise pro oSetfovatelstvi
~Florence® v kvétnu 2017.
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Fotografie ¢. 2: prvni strana ¢lanku (ze dvou)

Prof. Eva Kralikova a Vladislava Felbrova byly pozvény na
Slovensko do Oravy, aby tam pfednasely ve dnech 5. —

Projekt Centra excelence pro sestry vychodni Evropy v kontrole tabdku Il je moZny diky grantu Nadace Bristol-Myers

Squibb udélenému Spolecnosti pro Iécbu zdvislosti na tabdku.
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7. kvétna 2017. Vladislava Felbrova pfednasela na téma
JAktivity sester v Ceské republice v kontrole tabdku -
mezinarodni projekt*.

Fotografie C. 3: Prof. Eva Kradlikova a Vladislava Felbrova v
Oravé, Slovensko

Vladislava Felbrovd a Eva Roubickovd prednésely ve
dnech 11. — 12. kvétna 2017 na Slovensku v Bratislavé.
Vladislava Felbrovd hovofila na téma “Aktivity sester v
Ceské republice v kontrole tabdku — vzdélavani sester
ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze“. Pfednaska
Evy Roubickové se tykala vlivu koufeni na propuknuti
onkologického onemocnéni.

Vladislava Felbrovd a Stanislava Kulované predstavily
projekt EE-COE Il na seminafi uspofddaném 17. kvétna
2017 na lll. interni klinice 1. |ékafské fakulty Univerzity
Karlovy a VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Fotografie ¢. 4: posluchaci na seminari, 17. kvéten 2017

Dva workshopy, na nichZ vyucovaly Vladislava Felbrova a
Stanislava Kulovana, se v kvétnu uskutecnily v nasledujicich
mestech:

. v Havlickové Brodé (25. kvétna 2017): zucastnilo se
20 sester (z toho 2 muzi), tdajné “méné nez polovina“
z nich byli kuféci. V sou¢asné dobé tato nemocnice
nezaznamendvd Vv oSetfovatelské dokumentaci
kufdckou anamnézu pacientd, ale v brzké dobé s tim
hodla zacit.
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Fotografie ¢. 5: seminar v Havlickové Brodé 25. kvétna 2017
(pfednasi Viadislava Felbrova)

« Pelhfimov (30. kvétna 2017): 20 sester z mnoha
riznych klinickych obord naslouchalo s velkym
zajmem vzdéldvacim pfednaSkam a dostavalo
poskytnuté materialy.

Fotografie ¢. 6: seminar v Pelhfimove 30.kvétna 2017

Iveta Nohavova predndsSela na Mezinarodni konferenci
o kontrole tabdku 2017, pofddané Evropskou siti pro
prevenci koufeni (European Network for Smoking and
Tobacco Prevention, ENSP) v Recku v Aténach ve dnech
24. — 26. kvétna 2017, na téma ,Vzdélavani sester ve

vychodni Evropé“. Byla to rovnéz vyjimecna pfileZitost pro
ziskavani kontakt( a sdileni zkusenosti.

Fotografie ¢. 7: I. Nohavovd na konferenci ESPN,
24. kvéten 2017
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31. KVETEN 2017 — SVETOVY DEN BEZ TABAKU

V souvislosti s timto celosvétové strategickym dnem se
ve dvou prazskych nemocnicich konaly dvé verejné akce.
Obou akci v€etné pfedchozi dubnové se zucastnilo 173
kurékl (jak zdravotnik(, tak i pacientd a Gcastnikd z fad
Siroké verejnosti).

. Ceské vedouci sestra Eva Roubi¢kova usporddala
osvétovou akci pro verfejnost ve Fakultni nemocnici
Kralovské Vinohrady (FNKV), kde pracuje. Akce se
konala pod titulem“Chcete prestat koufit? Pomizeme
Vam*, Eva se svym tymem medik(, ktefi ji pomahali,
pfipravili stolek v nemocnicnijidelné, u néhoz rozdavali
informace a letdky. Zdroven meéfili mnozstvi CO a
informovali ty, ktefi se u stolku zastavili, o Skodach
spojenych s koufenim a nabizeli pomoc pfi odvykani v
podobé dostupné 1éCby. Mnozi z Ucastnikd (soucasni
Ci pasivni kuraci) byli vysledky méfeni CO prekvapeni.
Akce se zucastnilo pfiblizné 250 zaméstnanc( a
pacientll FNKV, mezi nimi 100 kurak{.

Kromé toho nabizelo pét medikd po celé nemocnici a na
mistech uré¢enych pro kufaky informacni letdky a kontaktni
informace Centra pro zavislé na tabdku. A predevsim
na téchto mistech se studenti setkali se zajmem kufakd.
Nezaznamenali zddnou negativni reakci.

SVETOVY DEN
BEZ TABAKU

Smemme

Fotografie ¢. 8: letak s
informaci o Svétovém dni
bez tabdku a o verejné
osvétoveé akci v FNKV
konané 31. kvetna 2017.

Fotografie ¢. 9: priprava stolu a kontrola tabaku v akci,
FNKYV, 31.kvétna 2017 (Eva Roubickova za stolem vievo)
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Fotografie ¢. 10: Eva Roubickova (druhd zprava) pfi
méreni CO; nemocnicni personadl si prohlizi letdky, FNKV,
31.kvétna 2017

- Také v tento vyznamny den zorganizovaly Vladislava
Felbrova a Stanislava Kulovana ve VSeobecné fakultni
nemocnici v Praze osvétovou akci pro verejnost. | ta
se setkala s pozitivnimi reakcemi a velkym zdjmem.
Akce méla dopad na celkem 37 osob: z toho 54 % byli
soucasni kuraci s 60% podilem muz( a 19 % byli byvali
kurdaci. Primérny vék kufdkd byl 55,6 let. Sestry méfily
mnozstvi CO, podéavaly informace Ucastnikim z fad
nemocni¢niho persondlu a Siroké vefejnosti, nabizely
tisténé materidly a doporucovaly kurakim intenzivni
|éCbu v Centru pro zavislé na tabaku, kde obé pracuiji.

Fotografie ¢. 11: Verejnad
osvétova akce ve
Vseobecné fakultni
nemocnici v Praze 31.

Fotografie ¢. 12: Verejna
osvétova akce ve
Vseobecné fakultni
nemocnici v Praze 31.
kvétna 2017 — sestry z kvétna 2017 — sestry z
Centra pro zavislé na Centra pro zavislé na
tabaku: Stanislava Kulovana tabdku: Stanislava Kulovana
a Vladislava Felbrova pri a Vladislava Felbrova pri
méreni mnozstvi CO u méreni mnozstvi CO u
kolemjdouciho ndvstévnika kolemjdouciho navstévnika
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Dne 13. ¢ervna 2017 usporadala a vedla pod z&stitou Ceské
|ékarské komory prof. Eva Krélikova celodenni seminéf
v Senatu PCR. Na seminéfi podporovaném predsedou
Senéatu vystoupila fada fe¢nikll s pFispévky o rdznych
aspektech kontroly tabdku. Iveta Nohavova predstavila
uznavané Centrum excelence pro kontrolu tabdku pro
stfedni a vychodni Evropu. Seminafe se zucastnilo vice
nez 60 posluchac.

Fotografie & 13: Semindr v Sendtu Parlamentu Ceské
republiky, 13. cerven 2017

MADARSKO

V prabéhu druhého c¢tvrtleti projektu EE-COE Il usporadal
madarsky tym ve dnech 26. — 27. kvétna 2017 prvni
workshop. Sestry mély o Gi¢ast na workshopu velky zajem.
Jednodenni workshop se konal v Ustavu Koranyiho.
Mezi Ucastniky byli pfedevsim zdravotnici, ktefi uz
podporuji skupinovou terapii odvykani koufeni nebo se
do ni teprve chtéji pustit. Cilem workshopu, pfi némz se
promitaly prezentace EE-COE, proto bylo si predevsim
osvezit teoretické zéklady podpory poskytované kurakam
pfi odvykaci terapii. Druhy den vénovany praktickym
aspektdm odvykani koufeni byl zaméren vice interaktivné.
Celkem se workshopu zuc¢astnilo 22 osob.

Madarsky tym byl rovnéz pozvan, aby se 10. ¢ervna 2017
zUcastnil Komunitniho dne zdravi (Hegyvidéki Egészségnap
MOM,). Clenové tymu méfili mnozstvi CO a hodnotu FEV1
a informovali ty, ktefi projevili zdjem, o moznych metodach
odvykani koureni. Zapojilo se 37 tGcastnikd.

S radosti oznamujeme, ze do specializovanych obchod(
s tabakem dorazila prvni jednotnd baleni tabakovych
vyrobkd. Novy zdkon o baleni cigaret a o ru¢nim baleni
tabdkovych vyrobk( nabyl Gcinnosti 20. srpna 2016 v
souladu s pfijatou smérnici EU.

SLOVENSKO

Nérodni Ustav pro srdecni a cévni onemocnéni vydal
brozuru pro pacienty s kardiovaskuldrnim onemocnénim o
Ucincich uzivani tabaku a koufeni. Jejim spoluautorem je p.
Gabriel Bélint, poradce projektu EE-COE.
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Fotografie ¢. 14: titulni strana broZury pro pacienty
Pan Gabriel Balint pfednasel také v ramci:

1) celostatni konference pro zdravotni sestry a porodni
asistentky, kterd se konala 12. kvétna 2017 na
Ministerstvu zdravotnictvi v Bratislavé. V publiku
bylo asi 160 posluchacll. Téma jeho prednasky bylo
LZdravotni sestry a kontrola tabdku - podpora lé¢by
tabdkové zavislosti.*

2) odborné akce ,Den osSetiovatelstvi v Dunajské Stredé
—II. ro¢nik — Inovace v osetfovatelstvi“. Konference se
konala v Dunajské Stredé 25. kvétna 2017 a zucastnilo
sejitémér 280 diplomovanych sester a zdravotnickych
asistent(l. Gabriel Balint pfednasel na téma ,Zdravotni
sestry a kontrola tabdku — podpora prevence u
pacientd s kardiovaskuldrnim onemocnénim®,

SLOVENIA

Clenové tymu Zdravotnické fakulty Angely Boskinové v
Jesenici, slovinské partnerské organizace, propagovali
projekt EE-COE Il na své 10. mezinarodni védecké
konferenci. Zucastnilo se 75 zastupcl rliznych profesi a
zemi (napf. manazerd, sester, 1ékafll a vysokoskolskych
studentd oboru osetfovatelstvi).

PROJEKT. Centre of Excellonce for nursss in tobaces control

Spledni lji projektas so

(1) Povedanje znanja medicinskih sester in vodstvenih sposobnosti za zdranfjenje odvisnosti od
tokak

[2) prispervik k prizadevanjem za prepretevanis raka

(3) ustvaril ma2ncsd. Za vEIV Na Slandarde Zobraldevana n prakse Z4ravelvene Noge & pomedin
zagavorniétvi w srednji in vehodni Eviopi

Projekl je sestandjen iz rashénih aklivious kot 30 delaviice, spkliv e-utenje, jnme prireditg,
Pomembna jo, dedi in pocipre medicinske sestre, ki 5o pripraviens provzotl voding

viage pri pospe nadzora tobaka v regij
Vel na; hitp skipropek VB T 101 GG

Nasdee projekta j The Saciety for Treatmant of Tobaczs Dependence (STTD] and the
Intermational Socsety of Nurses in Cancer Cane (ISNCC)
Parirari: FZAB i drug

@B CIsTATokA
e

Fotografie ¢. 15: fotografie stranky powerpointové
prezentace s popisem projektu EE-COE Il na
Zdravotnické fakulte Angely Boskinové
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Reklama na projekt je umisténa také na webovych
strdnkdch Zdravotnické fakulty Angely BoSkinové, viz
nasledujici odkaz:

http://www.fzab.si/projekti/57/1016/Centre-of-Excellen-
ce-for-nurses-in-tobacco-control/

http://www.fzab.si/uploads/file/COENews_Summer2017-
SLO_vO01.pdf

RUMUNSKO

Dne 13. kvétna 2017 se v Temesvaru uskutecnilo Narodni
symposium k Mezindrodnimu dni sester s tématem “Vliv
zdravotnického vzdéldvani na oSetfovatelskou praxi”.
Toto sympozium poféddala vysokd Skola “Ana Aslan”,
oSetfovatelskd Skola v Temesvaru, Asociace |ékarskych
asistentll Timis a Rumunskd asociace sester (RAS).
Prispévky sympozia se konaly v amfitedtru Regiondlniho
centra verejného zdravi v Temesvaru.

Na sympéziu bylo 110 ucastnik(: sestry, studenti a ucitelé
oSetfovatelstvi, |ékafia psychologové. PaniEcaterina Gulie,
prezidentka RAS, prednesla pfispévek “Sestry, podpora
odvykani koufeni”. V této prezentaci popsala projekt RAS
o podpory odvykani koufeni v letech 2015-2016, Ucel a
cile, aktivity a vysledky projektu. Také shrnula odpovedi
sester, ktefi se Ucastni seminéfl o koufeni, ¢etnost koufeni
mezi nimi, Umysly zdravotnich sester pfestat koufit, atd.

~ Cancer Care

Na zavér prezentace pani Gulie hovofila o pokracovani
projektu a o aktivitach, které se budou v letech 2017-2018
pokracovat.

WM“l i |

Foto 17: Ué&astnici ndrodntho sympozia u ptileZitosti
Mezindrodniho dne sester v Temesvaru
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